
Silke Müller

Bitte posten Sie keine Bilder von Ihren 
Kindern im Internet.
Lesen Sie hier, warum.

Folgen Sie mir auf Instagram

Please do not post pictures of your children
on the internet. 
Read here why.

Моля, не публикувайте снимки на децата си винтернет.
Прочетете тук защо.

Пожалуйста, не публикуйте фотографии своих детей 
в интернете.
Прочтите здесь, почему.

السبب لمعرفة هنا الإنترنت. اقرأ على لأطفالكم صور نشر عدم يرُجى



KINDERFOTOS IM NETZ
WENN SIE IHRE KINDER LIEB HABEN, DANN
POSTEN SIE KEINE FOTOS VON IHNEN!
Was für Sie ein schöner Moment ist, kann für andere frei verfügbares digitales Material sein.

DIE FOTOS IHRER KINDER
KÖNNEN IM INTERNET Z.B.
... GESPEICHERT WERDEN. 
Ein Screenshot reicht.
... WEITERGEGEBEN WERDEN. 
Auch aus privaten Gruppen und 
Messenger-Status.

... BEARBEITET WERDEN. 
KI kann aus harmlosen Bildern 
sexualisierte Deepfakes erzeugen.

... GESAMMELT WERDEN. 
Pädokriminelle Täter suchen 
gezielt nach Kinderfotos.

... KAUM RÜCKHOLBAR SEIN.
Einmal verbreitet, verlieren Sie 
die Kontrolle.

Dies sollten Sie 
NIEMALS posten:
• Bilder von Kindern in Bademode.
• Bilder von nackten oder halbnackten Kinder.
• Bilder von intimen oder peinlichen Momente.
• Namen, Schulen, Orte oder Vereinsdaten.

FRAGEN SIE SICH VOR
JEDEM POST:
• Würden meine Kinder dieses Bild später selbst 

öffentlich zeigen?
• Weiß ich wirklich, wer es sehen, speichern 

und weitergeben kann?
• Muss dieser schöne Moment überhaupt ins Netz?

„Wenn Sie Ihre Kinder lieb haben und 
stolz auf sie sind, dann sagen Sie 
es ihnen. Nehmen Sie sie in den Arm. 
Lachen Sie gemeinsam. Schenken 
Sie ihnen Aufmerksamkeit.
Kinder brauchen keine Likes. Sie 
brauchen das Gefühl, gesehen, 
geliebt und geschützt zu werden.“

SILKE MÜLLER
Publizistin · ehem. Schulleiterin · 
Expertin für digitale Ethik und 
Kinderschutz

BLEIBEN SIE INFORMIERT!
Mehr Informationen

silkemueller.com socialmediasprechstunde.de

Aufklärung & Hilfe

BITTE AUSDRUCKEN · AUFHÄNGEN · WEITERGEBEN



CHILDREN'S PHOTOS ON THE INTERNET
IF YOU LOVE YOUR CHILDREN, DO NOT POST
PHOTOS OF THEM!
What is a beautiful moment for you can be freely available digital material for others.

ON THE INTERNET, PHOTOS OF 
YOUR CHILDREN CAN BE, FOR
EXAMPLE:
.. SAVED.
A screenshot is enough.

... SHARED. 
Even from private groups and 
messenger statuses.

... EDITED.
AI can create sexualized deepfakes 
from harmless pictures.

... COLLECTED.
Pedocriminal offenders specifically 
search for children's photos.

... HARD TO RETRIEVE.
Once spread, you lose control.

You should NEVER
post this:
• Pictures of children in swimwear.
• Pictures of naked or half-naked children.
• Pictures of intimate or embarrassing moments
• Names, schools, locations, or club details.

ASK YOURSELF BEFORE
EVERY POST:
• Would my children publicly show these pictures 

themselves later?
• Do I really know who can see, save, and share 

them?
• Does this beautiful moment even need to be on 

the internet?

„If you love your children and are 
proud of them, tell them. Hug them. 
Laugh together. Give them attention. 
Children don't need likes. They need 
the feeling of being seen, loved, and 
protected.“

SILKE MÜLLER
Publicist, former school principal, 
expert in digital ethics and child 
protection

STAY INFORMED!
More information

silkemueller.com socialmediasprechstunde.de

Education & Help

PLEASE PRINT – HANG UP – SHARE



صور الأطفال على الإنترنت

إذا كنتم تحبون أطفالكم، فلا تنشروا صوراً لهم!
.ما �ثل لحظة جميلة بالنسبة لكم، �كن أن يكون مادة رقمية متاحة مجاناً للآخرين

 صور أطفالكم على الإنترنت:
�كن على سبيل المثال أن يتم

 ... .حفظها
.لقطة شاشة واحدة تكفي

 ... .مشاركتها
.حتى من المجموعات الخاصة وحالات المراسلة

 ... .تعديلها
 �كن للذكاء الاصطناعي إنشاء تزييف عميق

.جنسي من صور بريئة

 ... .جمعها
.يبحث المعتدون على الأطفال تحديداً عن صور الأطفال

 ... .يصعب استرجاعها 
.¬جرد انتشارها، تفقدون السيطرة عليها

يجب ألا تنشروا هذه:

الأشياء أبداً 
• .صور الأطفال ¬لابس السباحة

• .صور الأطفال العراة أو شبه العراة
• .صور اللحظات الحميمة أو المحرجة

• .الأسµء أو المدارس أو الأماكن أو بيانات النوادي

 اسألوا أنفسكم قبل كل:
منشور

• هل سيعرض أطفالي هذه الصور بأنفسهم للعلن لاحقا؟ً  

• هل أعرف حقاً من �كنه رؤيتها وحفظها ومشاركتها؟
• هل يجب حقاً نشر هذه اللحظة الجميلة على الإنترنت؟

 إذا كنتم تحبون أطفالكم وفخورين بهم، فأخبروهم بذلك. عانقوهم.„
 اضحكوا معاً. امنحوهم الاهتµم. الأطفال لا يحتاجون إلى الإعجابات

(Likes). إنهم بحاجة إلى الشعور بأنهم مرئيون ومحبوبون 
“.ومحميون

SILKE MÜLLER
كاتبة، مديرة مدرسة سابقة، خبÆة في الأخلاق الرقمية وحµية الطفل

المزيد من المعلومات !
ابقوا على اطلاع

silkemueller.com socialmediasprechstunde.de

التوعية والمساعدة

يرجى الطباعة – التعليق – المشاركة



СНИМКИ НА ДЕЦА В ИНТЕРНЕТ

АКО ОБИЧАТЕ ДЕЦАТА СИ, НЕ 
ПУБЛИКУВАЙТЕ ТЕХНИ СНИМКИ!
Това, което за вас е красив момент, за други може да бъде свободно достъпен дигитален материал.

СНИМКИТЕ НА ВАШИТЕ 
ДЕЦА В ИНТЕРНЕТ МОГАТ 
НАПРИМЕР:
... ДА БЪДАТ ЗАПАЗЕНИ.
Една екранна снимка е достатъчна.

... ДА БЪДАТ СПОДЕЛЯНИ.
Дори от частни групи и статуси в 
съобщения.

... ДА БЪДАТ РЕДАКТИРАНИ.
Изкуственият интелект може да създаде 
сексуализирани deepfakes от 
безобидни снимки.

... ДА БЪДАТ СЪБИРАНИ.
Педофилите целенасочено търсят 
снимки на деца.

... ДА БЪДАТ ТРУДНИ ЗА ПРЕМАХВАНЕ.
Веднъж разпространени, губите контрол.

НИКОГА не трябва 
да публикувате това:
• Снимки на деца по бански костюми.
• Снимки на голи или полуголи деца.
• Снимки на интимни или смущаващи моменти.
• Имена, училища, места или данни за клубове.

ЗАДАЙТЕ СИ ВЪПРОСА
ПРЕДИ ВСЯКА ПУБЛИКАЦИЯ:
• Биха ли показали децата ми сами публично тези снимки 

по-късно?
• Знам ли наистина кой може да ги види, запази и 

сподели?
• Трябва ли изобщо този красив момент да бъде в 

интернет?

„Ако обичате децата си и се гордеете с 
тях, кажете им го. Прегърнете ги. Смейте 
се заедно. Обърнете им внимание. 
Децата нямат нужда от харесвания. Те 
имат нужда да се чувстват забелязани, 
обичани и защитени.“

SILKE MÜLLER
Публицист, бивш директор на училище, 
експерт по дигитална етика и закрила на 
детето

БЪДЕТЕ ИНФОРМИРАНИ!
Повече информация

silkemueller.com socialmediasprechstunde.de

Разяснения и помощ

МОЛЯ, РАЗПЕЧАТАЙТЕ – ЗАКАЧЕТЕ – СПОДЕЛЕТЕ



ДЕТСКИЕ ФОТОГРАФИИ В ИНТЕРНЕТЕ

ЕСЛИ ВЫ ЛЮБИТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ,
НЕ ПУБЛИКУЙТЕ ИХ ФОТОГРАФИИ!
То, что для вас является прекрасным моментом, для других может стать свободно доступным цифровым материалом.

ФОТОГРАФИИ ВАШИХ ДЕТЕЙ 
В ИНТЕРНЕТЕ МОГУТ, 
НАПРИМЕР:
... БЫТЬ СОХРАНЕНЫ.
Достаточно одного скриншота.

... БЫТЬ ПЕРЕДАНЫ ДРУГИМ.
Даже из частных групп и статусов в 
мессенджерах.

... БЫТЬ ОТРЕДАКТИРОВАНЫ.
ИИ может создавать сексуализированные 
дипфейки из безобидных фотографий.

... БЫТЬ СОБРАНЫ.
Педофилы целенаправленно ищут 
детские фотографии.

... БЫТЬ СЛОЖНЫМИ ДЛЯ УДАЛЕНИЯ.
Как только они распространятся, вы 
потеряете контроль.

Это вы НИКОГДА не
должны публиковать:
• Фотографии детей в купальниках.
• Фотографии голых или полуголых детей.
• Фотографии интимных или неловких моментов.
• Имена, школы, места или данные о клубах.

СПРАШИВАЙТЕ СЕБЯ ПЕРЕД 
КАЖДОЙ ПУБЛИКАЦИЕЙ:
• Покажут ли мои дети эти фотографии сами публично 

позже?
• Действительно ли я знаю, кто может их видеть, сохранять 

и передавать?
• Должен ли этот прекрасный момент вообще быть в 

интернете?

„Если вы любите своих детей и гордитесь 
ими, скажите им об этом.. Обнимите их. 
Смейтесь вместе. Уделите им внимание. 
Детям не нужны лайки. Им нужно 
чувствовать, что их видят, любят и 
защищают.“

SILKE MÜLLER
Публицист, бывший директор школы, 
эксперт по цифровой этике и защите 
детей

БУДЬТЕ В КУРСЕ!
Больше информации

silkemueller.com socialmediasprechstunde.de

Просвещение и помощь

ПОЖАЛУЙСТА, РАСПЕЧАТАЙТЕ – ПОВЕСЬТЕ – ПЕРЕДАЙТЕ ДРУГИМ
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