Projekt fur mehr
Selbstwertgefthl

45% der Madchen horen
mit dem Sport auf*

Verstehe warum und werde Teil der Verdnderung

In Zusammenarbeit mit Expert*innen haben wir verschiedene
Leitfaden, Workshops und Arbeitsmaterialien entwickelt — mit
Links zum kostenlosen Download.
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Vor liber 20 Jahren hat Dove begonnen, Schénheits-
standards und -ideale infrage zu stellen. Heute gehen
wir davon aus, dass 2025 bereits 90 % aller Inhalte von K
generiert werden. Darum erweiterten wir 2024 unser Ver-
sprechen: Dove wird niemals K| verwenden, um Bilder von
Frauen zu erstellen, zu verdndern oder zu verfdlschen.



https://www.dove.com/dach/stories/campaigns/keep-beauty-real.html
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Body Positivity
mit Blippi

Kérperbildprobleme treten bereits im Alter von

4 Jahren auf und werden mit zunehmendem Alter

groBer. Aus diesem Grund arbeitet das Dove Projekt

fir mehr Selbstwertgefihl mit Blippi zusammen, und

hat die erste spielerische Kérperbild-Intervention fir
Kinder im Vorschulalter entwickelt.
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https://www.dove.com/dach/blippi.html
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https://www.dove.com/dach/blippi/educators-resources.html
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Digitale Lektion1
Workshop zum Aufbau

von Korpervertrauen
und Selbstbewusstsein

Fiir starke
Schulkinder

Diese umfassenden Unterrichtsmaterialien wurden
speziell fiir Kinder im Grundschulalter entwickelt und
beleuchten die Themen Kérpergefiihl, Schénheits-
ideale sowie Mobbing.

Dabei reflektieren Schiler*innen ihre Gefuhle

und Erfahrungen - und lernen, respektvoll sich
selbst gegeniiber zu sein und auch mit anderen

so umzugehen.


https://www.dove.com/dach/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confident-me/WundervollesIch.html
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iese Unterrichtsmaterialien greifen gesellschaftlich
relevante Themen wie Schénheits- und Geschlechter-
ideale, Bildmanipulation und Schénheitsdruck auf
und sollen junge Menschen zur Auseinandersetzung
damit anleiten, um ihre eigene Sichtweise zu reflektie-
ren und einen wertschatzenden Umgang mit sich und
anderen zu entwickeln.


https://www.dove.com/dach/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confident-me/self-esteem-school-resources-confident-me-five-sessions.html
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https://www.dove.com/dach/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confident-me/self-esteem-teaching-resources-single-session.html
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Gemeinsam

gegen
Diskriminierung

Hierbei handelt es sich um einen Ergénzungsteil der
Workshopreihe ,Confident Me”, der sich insbesondere
mit den verschiedenen Formen von Diskriminierung
auseinandersetzt und zeigt, wie Schiler*innen sich
gegen Ausgrenzung und Abwertung stark machen
kénnen — fir sich selbst und flr andere.


https://www.dove.com/dach/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confident-me/self-esteem-school-resources-confident-session_six.html
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https://www.dove.com/dach/dove-self-esteem-project/school-workshops-on-body-image-confident-me/myhair-mycrown.html

2 Fiir mehr
Individualitat

Dieser zweistiindige Workshop wurde entwickelt, um
das Korperbewusstsein von LGBTQIA+-Jugendlichen
zu stdarken. Die Teilnehmer*innen reden Uber den Ein-
fluss gesellschaftlich normierter Schénheitsideale und
Stereotypen und Uben, wie sie die damit verbundenen
Botschaften infrage stellen kénnen.

Besonders wichtig ist das Thema Verbiindete (Allyship),
hier werden Tipps vorgestellt, wie man queere Jugend-
liche besser stdrken und unterstitzen kann.
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https://www.dove.com/dach/dove-self-esteem-project/self-esteem-resources-for-youth-groups/stolz-ich-zu-sein.html
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Korperbewusstsein
trainieren

Das Toolkit unterstitzt Kinder und Jugendliche dabei,
sich beim Sport wohler zu fiihlen - unabhdngig von
Geschlechtsidentitat oder sportlicher Leistung. Mit
interaktiven Ubungen und Reflexionsfragen stdarkt es
Selbstvertrauen und Kérperbewusstsein - im Verein,
in der Schule oder im Teamtraining.
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https://de.bodyconfidentsport.com/#link-resources
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https://www.dtb.de/safe-sport/fortbildung

[=] 5 4 [m]

ine

ui -~ nen Koy,
. M dein Kjpqy 2u Per,

[=] " 01

Wenn g
in King mit
ko sty e
‘Perbe, e
ol WU in aulwach:e
- 1ANZ gjng, "
s 'gendes tun; e
Zeptiere dic
eBlrecip o,
e dich ung deinen Kgu
oer

stwe,
fsei

saezic_ﬂe _ mit
selbstvertrauen

as

i d d
erbewusstsein und o0 L

deinem Leben mi

Baue dein K8rp!

jung
dieses

in
er Menschen
Leittadens auf

in positiy,
Positives

| beginng gq,
Wer wit sing

Perbe,
ity 2u ligp, Wusstsejn

en,

Junge
Menschen starken

Mit diesem Leitfaden kénnen Erwachsene ihnen nahe-
stehenden Kindern dabei helfen, ihr Selbstbewusst-
sein in Bezug auf ihren Kérper zu stérken. Dabei
werden insbesondere die Themen soziale Medien,
Filter, Selfies und Mobbing beleuchtet. Der Leitfaden
wurde speziell fiir Eltern entwickelt, ist aber auch eine
tolle Inspiration flr Verwandte und enge erwachsene
Freund*innen der Familie.


https://www.dove.com/dach/dove-self-esteem-project/help-for-parents.html

DETOX
DEINEN

FEED

Gegen toxische
Schonheitstipps

Entwickelt mit einer der fihrenden Expertinnen
fir Selbstwertgefihl: Dr. Phillippa Diedrichs.

Der 4-Stufen-Leitfaden ist ein kurzes 4:16 min Video,
das dir zeigt, wie du mit Kindern Uber schadliche
Schénheitstipps in den sozialen Medien sprechen
kannst, wie du ihnen dabei helfen kannst, ihren feed
zu reinigen und sich somit besser zu fihlen.
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https://www.dove.com/dach/stories/campaigns/detoxify.html

Projekt fur mehr
Selbstwertgefihl
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Fragen? Schreib uns:
DoveSelbstwertgefuehl@edelman.com



https://www.dove.com/dach/dove-self-esteem-project.html



